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17. Valtakunnallinen Positiivisuusviikko

3. – 9.9.2007

VAPAA KÄYTETTÄVÄKSI



POSITIIVISIA TARINOITA

Tarvitsetko hyviä juttuja piristämään kokousta, tuomaan positiivisuuden henkeä tai sisältöä internetsivuille tai lehteen. Tässä lyhyitä ja ytimekkäitä tarinoita käyttöösi. 

Vapaasti käytettävissä lähde mainiten: www.positiivarit.fi
TARINAT

1. Elämässään onnistuneet ihmiset ovat huomanneet, että…

2. Harmipuu

3. Läpi Harmaan kiven

4. Minkä palkinnon tänään ojennat?

5. Sinun oikeutesi

6. Kuinka korkealle pystyt hyppäämään

7. Älä huolestu

1. ELÄMÄSSÄÄN ONNISTUNEET IHMISET OVAT HUOMANNEET, ETTÄ…

Positiivinen asenne itseensä, elämään, toisiin ihmisiin ja siihen mitä tekevät, on suurin yksittäinen ja rajaton voimavara, joka meillä jokaisella itsessämme on.

Ainoastaan positiivisen asenteen omaamalla voi itse päättää oman elämänsä laadun ja oppia näkemään yhä useammassa asiassa vaikeuksien sijasta mahdollisuudet.

Parhaiten positiivisuutta saa itselleen jakamalla sitä ensin toisille.

Elämä on Saavutusten Seikkailu, josta ei pidä jättää ainoatakaan kokemusta ottamatta vain sen takia, että ei huomannut lipunmyyjän tarjonneen aitiopaikkaa.

Haluavat ottaa selville mihin heistä parhaimmillaan oikein on ja tietävät, että asiat muuttuvat vain jos he itse haluavat muuttua ensin.

Itseluottamus säilyy parhaiten jos ympärillä on ihmisiä, joilla on aina jakaa omaa innostustaan silloin kun sitä eniten tarvitaan.

He eivät halua istua tapahtumien varjossa, vaan olla pelaajia, jotka antavat kaiken taidon, uskalluksen ja periksi antamattomuuden itsestään.

Heillä on tarve toteuttaa kaikki se mihin he parhaimmillaan pystyvät. He ovat näin ollen myös halukkaita auttamaan toisia, joilla on vastaava tarve löytää omat mahdollisuutensa.

He ovat antaneet itselleen lupauksen menestyä ja nauttia omasta elämästään joka päivä.

2. HARMIPUU

Puuseppä, jonka palkkasin auttamaan minua vanhan maatalon kunnostamisessa, oli juuri lopettanut raskaan ensimmäisen työpäivänsä. Hän oli menettänyt yhden työtunnin rengasrikon takia, hänen sirkkelinsä oli tehnyt tenän ja nyt hänen ikivanha pakettiautonsa kieltäytyi käynnistymästä.

Kyyditessäni häntä kotiin hän istui kivettyneen hiljaa. Saavuttuamme perille hän kutsui minut tapaamaan perhettään. Kun kävelimme etuovelle, hän pysähtyi hetkeksi pienen puun kohdalla ja tarttui oksien kärkiin molemmin käsin.

Avattuaan kotioven hän oli hämmästyttävästi muuttunut. Hänen ahavoituneet kasvonsa olivat pelkkää hymyä, hän halasi kahta pientä lastaan ja antoi suukon vaimolleen. Vähän ajan päästä hän saattoi minut autolleni. Kun ohitimme aiemmin mainitsemani puun, uteliaisuuteni pääsi voitolle. Kysyin häneltä selitystä sille mitä aiemmin näin tapahtuvan.

"Ai niin, tuo on minun harmipuuni", hän vastasi.  "Tiedän että en voi välttää harmeja työssä, mutta olen varma siitä, että ne eivät kuulu kotiin vaimoni ja lasten luo. Niinpä minä vain ripustan ne puuhun roikkumaan joka ilta kotiin tullessani. Sitten aamulla poimin ne taas mukaani."

"Huvittava piirre siinä on", hän hymyili, "että kun poimin aamulla aiemmat harmit mukaani, ei niitä ole läheskään niin paljon kuin mitä muistan edellisenä iltana ripustaneeni." 

3. LÄPI HARMAAN KIVEN

Maanviljelijä oli kierrellyt traktorillaan ympäri isoa kiveä, joka sijaitsi keskellä hänen peltoaan. Kivi oli aiheuttanut harmeja jo vuosikausia. Monesti olivat työkalut rikkoutuneet kiveen niin keväällä kynnettäessä kuin syksyllä satoa korjatessakin.

Kun leikkuupuimuri eräänä syksynä taas kerran karahti kiveen ja keskeytti kiireellisen työn, päätti isäntä hankkiutua siitä eroon.

Hän tarttui lapioon ja yllättyi. Kivi oli maanpinnan alapuolella vain kymmenen sentin verran. Hän totesi kiven lohkomisen ja poiskuljettamisen olevan melko vaivaton urakka.

Lastatessaan kivenmurikoita traktorin lavalle, oli hänen pakko samalla hymyillä – itselleen. Kuinka paljon kiusaa kivi olikaan aiheuttanut ja kuinka helppoa siitä olisi ollut päästä eroon jo paljon aikaisemmin.

Kuinka usein meillä onkaan tapana vähätellä pieniä ongelmia vaikka ne aiheuttavatkin toistuvaa mielipahaa. Meillä tahtoo olla niin kiire eteenpäin, että emme ehdi tuhlata niihin aikaamme – ainakaan juuri nyt.

Kuten maanviljelijäkin teki, pyörimme saman ongelman ympärillä. Päätämme hoitaa asian kuntoon myöhemmin, mutta harvoin niin todellisuudessa tapahtuu – ennen kuin on pakko ja ennen kuin kärpäsestä on tullut härkänen.

Jos sinulla on toistuvasti harmia samasta asiasta, tartu siihen kaksin käsin ja hoida se pois päiväjärjestyksestä saman tien.

4. MINKÄ PALKINNON TÄNÄÄN OJENNAT?

Eräs fiksuimmista koskaan tuntemistani naisista kysyy joka aamu kahdelta lapseltaan: ”Mitä aiotte tänään tehdä lisätäksenne hyvää mieltä jonkun päivään?”

Tätä kysymystä lapset ovat oppineet odottamaan innolla ja heille tuottaa paljon iloa ja jännitystä päästä vastaamaan siihen. Ja mikä parasta, kysymys saa heidät ymmärtämään kuinka arvokasta on huomioida muut ihmiset ja kuinka oma mieli pysyy myönteisenä ja valppaana koko päivän voidakseen toteuttaa sovitun tehtävän.

Millaisen palkinnon sinä olet ajatellut lahjoittaa tänään heille, joilla on ilo kohdata sinut päivän kuluessa?

5. SINUN OIKEUTESI

Sinulla on oikeus olla oma itsesi – juuri sellainen kuin olet ja haluat olla.

Sinulla on oikeus kasvaa, muuttua, kehittyä, ponnistella ja tavoitella mitä tahansa – ilman muita rajoituksia kuin oma kykysi ja halusi.

Sinulla on oikeus yksityisyyteen – avioliitossa, perheessä, ihmissuhteessa tai ryhmässä – oikeus pitää haluamasi elämänalueet omana tietonasi, riippumatta siitä, onko kyse pienistä vai suurista asioista. Sinulla on oikeus olla yksin, varata joka päivä, joka viikko ja joka vuosi riittävästi aikaa itsellesi.

Sinulla on oikeus rakastaa ja saada rakkautta, hyväksymistä, huolenpitoa ja ihailua, ja sinulla on oikeus käyttää tätä oikeuttasi.

Sinulla on oikeus kysyä koska tahansa keneltä tahansa mitä tahansa, mikä vaikuttaa tavalla tai toisella sinun elämääsi ja mitä sinulla ylipäänsä on oikeus kysyä; sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja otetuksi vakavasti.

Sinulla on oikeus kunnioittaa itseäsi ja pyrkiä kaikin tavoin lisäämään itsetuntoasi, kunhan et niin tehdessäsi loukkaa ketään toista.

Sinulla on oikeus olla onnellinen, löytää maailmasta jotakin, millä on sinulle merkitystä ja mikä tyydyttää ja palkitsee sinua.

Sinulla on oikeus voida luottaa ja oikeus odottaa, että sinuun ja sinun sanoihisi luotetaan. Jos erehdyt, sinulla on oikeus korjata erehdyksesi, mikäli se on mahdollista.

Sinulla on oikeus muuttaa mieltäsi.

Sinulla on oikeus vapauteen, jos elät ihmisiksi, kunnioitat muiden oikeuksia ja hoidat vapaaehtoisesti ottamasi velvoitteet.

Sinulla on oikeus voittaa, menestyä, kilpailla, suunnitella ja toteuttaa suunnitelmiasi, onnistua elämässä parhaalla mahdollisella tavalla.

Sinulla on oikeus omiin rajoihin, omiin valintoihin ja omiin päämääriin.

6. KUINKA KORKEALLE PYSTYT HYPPÄÄMÄÄN

Kirpunkouluttajat ovat kirppuja kouluttaessaan huomanneet niissä ennustettavissa olevan ja oudon käyttäytymismallin. Kirppujen koulutukseen kuuluu niiden sulkeminen kannella varustettuun laatikkoon. Kirput hyppivät ja törmäävät laatikon kanteen yhä uudelleen ja uudelleen. Pian paljastuu mielenkiintoinen seikka. Kirput jatkavat hyppimistään, mutta jonkin ajan kuluttua ne eivät enää hypi niin korkealle, että satuttaisivat itsensä kanteen. Nähtävästi päänsärky pakottaa ne rajoittamaan hyppykorkeuttaan.

Kun kansi poistetaan, kirput jatkavat hyppimistään, mutta ne eivät hyppää laatikosta ulos, koska ne eivät pysty hyppäämään ulos. Miksi? Selitys on yksinkertainen. Ne ovat ehdollistaneet itsensä hyppäämään vain tiettyyn korkeuteen asti. Ne pelkäävät satuttavansa itsensä uudelleen ja tällaisen ehdollistamisen jälkeen ne eivät osaa tehdä mitään muuta.

Usein ihmiset toimivat samoin. He asettavat itselleen rajoituksia eivätkä he koskaan saavuta todellisia kykyjään. Aivan kuten kirput, hekään eivät pysty hyppäämään korkeammalle ajatellessaan, että he jo tekevät kaiken sen, mihin pystyvät.

7. ÄLÄ HUOLESTU

On vain kaksi asiaa joista huolestua; olet joko sairas tai terve; Mutta jos oletkin sairas, on vain kaksi asiaa joista huolestua; Joko sinä paranet tai kuolet; Mikäli sinä paranet, ei ole mitään syytä huolestua.

Jos sinä kuolet, on vain kaksi asiaa joista huolestua; Pääsetkö sinä taivaaseen vai joudutko helvettiin. Jos pääset taivaaseen, ei ole mitään syytä huolestua.

Mutta jos joudut helvettiin, tulet olemaan niin kiireinen tavatessasi vanhoja tuttuja, että et edes ehdi huolestua. 

Tapahtuipa siis mitä tahansa, ei sinulla ole pienintäkään tarvetta huolestua ... mistään.
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